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D01 SONG BAP BENH
Hoa thuong Sri Dhammananda - Pham Kim Khanh
dich

D&i Séng Qué That Bap Bénh, Vé Dinh, Cdi Chét S&
Dén, Chdc Nhuw Thé'"

Do la mét cau ndi rat quen thudc trong Phat Gido. Da thau rd rang chét la
dién bién chac chan phai dén va la hién tugng thién nhién ma moéi ngudi
déu phai déi pho, tuy nhién, theo bam sinh tu nhién, tat cd chidng ta déu sg
chét bdi vi ta khdng hiéu biét suy tu nhu thé nao vé cai chét khong thé
tranh. Ching ta thich bam niu chat ché vao doi séng va vao ca thé vat chat
clia minh, do @6 phat trién manh mé long tham va luyén ai.

Mot em bé vao dgi dem niém hoan hy va hanh phuc dén tat ca than bang
quyén thudc. Chi dén ba me, da trai qua nhirng ngay thang cuwu mang cuc
ky khé nhoc, cling quén di n6i kho va lay lam rat vui suéng, mai mé nhin
em bé so sanh v&i tdm long triu mén yéu thuong. Ba cam thady rang nhirng
kho nhoc trong bao nhiéu ngay thang, gio day da dugc dén bu xing dang.
Tuy nhién em bé khéc oa oa, hinh nhu muén thé 16 tam tinh, néi [én rang
khi budc vao doi em da chia xé nhitng khé dau clia me. Em trudng thanh,
ti€én vao Ira tudi thi€u nién, thanh nién, réi dén trung nién, tao da tha
nghiép -- thién va bat thién. R6i em tr& nén gia nua va cudi cung buén
tham gid tir cudc doi, xa lia bang hiru ho hang. Bé la ban chat cda kiép sinh
tdn ma moi ching sanh phai trai qua. Ngudi ta c6 gang trén tranh va lan
thoat nanh vuét cla than chét, nhung khéng ai cé du kha nang lam dugc
viéc dy. Vao luc 1dam chung, tdm ho vén vo bay liéng quanh quan bam theo
tai san su nghiép, lo lang cho con, cho chau, cho ngudi nay, ngudi no. Ké
ti€p theo sau, nhung khdng phai la cudi cing, ho hét long lo lang dén cai
than quy bau va yéu dau ciia ho, mac dau dugc than trong cham séc, ngay
nay da mon mai, suy tan, hu hoai, va kiét luc. Ho rau buén, ho sau khé vi
tam phai lia than. Qua that khong thé chiu dung, mac dau khong thé tranh.

D6 la phuong cach ma phan dong ngudi ta tir gid cudc ddi -- véi nhirng 15
ta than, than van rén ri. Noi thong khé ma cai chét dem lai dugc ngudi ta
xem la vé cung khung khiép -- d6 la mot thai do tinh than dugc dudng nudi
trong dém toi ctia vé minh.

115


https://thuvienhoasen.org/a12672/doi-song-bap-benh-hoa-thuong-sri-dhammananda-pham-kim-khanh-dich

So Chét

Con ngudi bi khudy dong, khéng phai do su vat bén ngoai ma vi nhirng hinh
anh clia doi séng tuong lai do tin ngudng va tri tudng tuong goi ra trong
tadm. Nhu cai chét chang han, tu né khong phai la cai gi dang kinh sg; tinh
trang khiing khiép ghé sg chi hién hru trong tam. Théng thuong ta khéng
dd can dam dé dién déi dién nhin thang vao y nght vé cai chét clia chinh
minh. DGi v&i mot tdm hon khéng thé duong dau véi thuc té, ndi nhiéu vé
chan ly ctia su khé co6 thé dugc xem hinh nhu qua kinh khdng va khéng thé
chadp nhan, nhung chac chan cé thé gidp lam gidm suy, hay loai trir tinh
trang kinh sg vi khong biét phai truc dién cai chét nhu thé nao. Mot khi doi
song dugc phong ra nhu vién dan ctia mot khau sdng, thi né bay thang dén
muc tiéu -- su chét. Da nhan thdc nhu vay, ta phai can dam doi pho voi
dién ti€n thién nhién nay. Mudn c6 tu do trong ddi séng, ta phai cling dugc
tu do vuot ra khadi noi lo sg cai chét. Tinh trang kinh sg chi dén véi nhirng ai
khong thau hiéu nhirng dinh luat cda Thién Nhién. Trong bd Anguttara
Nikaya, Tang Nhurt A Ham, Blrc Phat day, "Kinh sg phat sanh dén hang
cubng si, knong dén ngudi tri." Kinh sg khdng phai gi khac hon la nhirng
trang thai tam. Chung ta hdy nhé& lai nhirng gi khoa hoc day vé tién trinh
cla su chét. N6 chi la mot tinh trang sinh ly suy mon cla co thé vat chat.
Mot cach khéng can thiét ching ta tu tao cho minh nhirng tinh trang khiing
khiép tudng tugng hay phdng doan, nhirng diéu khdng bao gio xady ra. Nhu
khoa hoc gia n6i tiéng, Sir William Osler, d3 viét "Theo kinh nghiém vé bénh
vién réng 16n cda toi, phan déng ngudi ta chét that sy khong dau dén hay
lo sg."

MOt viy ta ky cuu c6 lan noi, "Doi véi toi, tham trang quan trong ma hinh
nhu nhiéu ngudi ludn ludn bj &m anh sudt ddi la noi lo sg vé hién tuong
chét -- nhung roi khi cai chét dén, ho nhan thay rang né ciing thién nhién
nhu chinh cudc séng. Trong gio phut cudi cung, cé it ngudi sg chét. Trong
tat ca nhirng kinh nghiém ban than cuda toi, chi c6 mot ngudi hinh nhu cam
nghe khiép sg -- d6 la mot thiéu phu da cé hanh déng hung ac déi véi ngudi
chi, va ltc 8y da qua tré dé sira minh."

"Vai diéu ky la va tot dep xay dén khi ngudi ta di dén cudi doan dudng. Tat
ca nhirng diéu lo sg, tat ca nhirng trang thai khiép dam va kinh hoang, déu
tan bién. T6i thudng nhin cap mat day kinh ngac va hanh phutc cda ho khi
ho nhan chan day la su that. D6 la tat ca nhirng phan tét dep cla Thién
Nhién."

Luyén i ddi séng trén thé gian lam cho ta sg chét, mot lo sg khong tu
nhién. N6 tao ra nhirng lo au vé ddi séng -- tao ra con ngudi khong bao gid
dam mao hiém, dau mao hiém cho I& phai, mao hiém lam diéu lanh. Con
ngudi dy song trong sg hai va ludn ludn lo au vai chiing bénh hay mét tai
nan sé doat mat di cudc doi nho nhoi va quy bau ma ho tirng triu mén tung
tiu.
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Nhan thirc rang chét la diéu khdng thé tranh, ngudi mén yéu cudc séng
trén thé gian sé vai van cau nguyén, udc vong rang "linh hon" cdia ho sé
vinh vién ton tai trén mot canh trdi. Khong ai c6 thé an tdm hoan hy trong
con béo tap cla lo sg va udc mong ky vong. Rat khé ma coi thuong va
khong quan tdm dén nhirng bi€u hién bé ngoai cla ban nang tu sinh ton
ay.

Tuy nhién ciing c6 phuong cach dé ché ngu su lo sg nay. Hay quén di khai
niém vé tu ngd; hdy doi chiéu ci tinh thuong hudng néi dy, chuyén xoay
né ra bén ngoai, tic thuc hanh nhirng cong ddrc tir thién va ban rai tinh
thuong, 18y tir bi tudi mat moi ngudi.

Ngudi thudng xuyén quan tam dén sy that la mét ngay nao minh phai chét,
va cai chét la diéu khong thé cudng lai, sé nhiét thanh hoan man bén phan
doi v&i nhitng chdng sanh cung 1an hup v&i minh trong dai trung duong ddoi
séng, trudc khi trat hoi thd cudi cing, va diéu dy chac chan sach tdn minh
chuyén can trong thé gian nay va trong thé gian tdi.

DPa luu tdm dén céng trinh phuc vu ké khac ta sé sém sla thoat ra khoi
chinh ta, ra khdi nhitrng tinh trang ich ky ctia luyén &i, ky vong, mong ao, tu
phu va tu xem minh la chanh dang.

B&nh va Chét

Ca hai, bénh va chét, la nhitng dién bién tu nhién trong doi séng clia ching
ta, va ta phai chdp nhan mot cach hiéu biét, ddng nhu that su né la vay.
Theo tdm ly hoc hién dai, nguyén nhan cda tinh trang cang thang tinh than
qua dd la su viéc ta tir chdi doi pho va khéng chap nhan nhirng thuyc tai cla
dai séng. Néu khdng sém khac phuc hay loai trir nhirng cang thang tinh
than quéa dd, né sé that sy gdy nén nhirng chirng bénh tram trong cho co
thé vat chat. C6 gitr tinh trang lo au va that vong sai lac trong khi bénh
hoan sé& lam cho con bénh cang tang trudng thém.

Vé cai chét, ngudi c6 tam va hanh déng trong sach phai khong bao gid sg
chét. Tat ca chiing ta déu la su cau hop clia hai thanh phan, danh va sac,
tlrc phan tam linh va phan vat chat, va nhu vay that su khong c6 moét tu
nga ca nhan nao chét. Phan &rng cla nghiép bat thién, phat sanh tir nhirng
hanh déng bat thién qua khir, c6 thé con nam dé véi ta trong khi ta tai
sanh, va tao nguyén nhan dé ta ganh chiu hau qua dau khé trong kiép
song mdi. Néu ta chuyén can tinh tan dé tao thién nghiép nhu séng doi
dao hanh thanh cao va c6 nhirng hanh ddng tao phudc mai khi c6 thé
dugc, bang cach lam nhu vay ta c6 thé manh dan duong dau véi cai chét
mot cach can ddm va thuc tién, bdi vi theo Phat Gido khéng cé mot "than
linh cru thé" ma ta cé thé tin nhiém dé trao ganh nang, lam giam suy qua
d{ ctia nhitng hanh déng lam lac trong qua kh.

Luc nao ta cling phdi nhd nam long 16i khuyén nha cdia Blc Bon Su: "Hay
tur con lam hai ddo cho chinh con; IGc nao cling phai chuyén can tinh tan."
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Ngudi Phat tir khong nén uu phién thai qua vi cai chét cia ho hang va bé
ban. Ta khong thé lam ngung dong banh xe dai séng. Khi mét ngudi chét,
ludng nghiép luc chay troi lién tuc cha ngudi dy dugc chuyén sang kiép
s6ng mdi. Ho hang quyén thudc va ban beé than hiru chi c6 thé dua céi xac
chét dén noi chon cat hay hda tang, khéng thé di xa hon nita. Ngudi chét
chi c6 thé dem theo nhitng hanh déng -- tot hay xau -- cila minh. Nhirng
nguai con & lai phia sau phai ganh chiu tinh trang mat mat ngudi than mot
cach tram tinh va hiéu biét. Chét la mot tién trinh khong thé tranh cla thé
gian. Day la su kién chac chan duy nhat trén thé gian. RUng hoang c6 thé
trd nén thanh phé, va phé phudng lang xém cé thé trd thanh dong cat
hoang vu. Noi ma xua kia la d6i nui, gid day c6 thé 1a bién hé. Ta cé thé
thay trang thai bién d6i bat luan & dau, nhung cai chét la diéu chac chan.
Tat ca déu tam bg nhit thaoi. Chidng ta c6 nhitng 6ng ba, va cac 6ng ba ay
cling c6 6ng ba, nhung hién gio tat ca cac vi 6ng ba dy ¢ dau? -- Tat ca déu
lia doi.

Ch& nén nguy bién rang day la mét quan niém bi quan vé dgi séng. Pay la
quan niém thuc tién cé tanh cach thuc tién hon tat ca cac thuc thé luan. Tai
sao ta phai khong thuc tién va phai bit mat trudc sy that? Cé phai chang cai
chét tiéu hly tat cd? Chac chan la vay. Khéng nén quén diéu nay.

Co nang cla su chét la lam cho moi ngudi hay biét s6 phan clia minh; dau
ta c6 thé cao sang quyén quy dén dau, dau ky thuat khoa hoc hay nganhy
hoc c6 tién bé nhu thé nao, mirc cung cla tat ca moi ngudi déu gidng
nhau: hoac la nam rut trong quan tai, hodc chi con la moét nam tro tan
trong hd. Sy troi chay clia dong sanh-tt, tir--sanh la mét tién trinh luén ludn
ti€p no6i nhau cho dén khi trg thanh tuyét doi toan hao.

Anh Hudng Cta Con Ngu&i Van Con

Purc Phat day: "Than thé clda con ngudi trd thanh tro bui. Nhung tén tudi
hay anh hudng van con." anh hudng cda kiép séng qua khir déi khi con di
xa, lan réng, va c6 nhiéu tiém luc hon la than séng. Boi khi chidng ta hanh
déng theo nhirng suy tu cdia minh trong ki€p qua khr, mac dau co thé qua
khr &y da trd thanh tro bui. Tiém an trong nhirng nang khiéu ctia chidng ta
cac tu tudng dy cling dong mot vai trd quan trong. Méi ngudi con dang
s6ng tudng chirng minh 1a hgp chat cda tat ca té tién da qua ddi. Trong y
nghia nay, ta ¢ thé nghirang nhirng vi anh hung, nhirng dai triét gia,
nhirng hién nhan, thi siva nhitng nhac si thoi xua cda tat ca dan téc van
con & bén trong ta. Vi lién két, tu noi lién véi cac thanh tlr dao, cac tu tudng
gia, ta cé thé chia xé nhitng tu tudng sang suét, nhirng ly tudng thanh
thién, chi dén nhirng nhac diéu bat diét trong qua khir. Dau co thé vat chat
clia nhirng vi 8y da chét, anh hudng ctia cac Ngai van con. Than nay chi la
su phoi hgp clia nhirng héa chat luén luén chuyén bién dugc suy rong mot
cach triru tugng. Con ngudi phdi nhan thirc rang ki€p séng cia minh chi la
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mot giot nudc trong dong séng khong ngirng tréi chay va phai ldy lam vui
suéng dé hoan hy dong gép phan cdia minh vao ludng tréi chay rong I6n
goi la doi séng.

Vi khong hiéu biét ban chat cha ddi séng, con ngudi chim dam trong bun
lay ciia vo minh. Ho than khéc va kéu la ai oan. Nhung khi sang sudét nhan
thirc ban chat that su cla doi song la gi, ho sé tir bo tat ca nhirng sy vat
phu du tam bg va c6 tim dén trang thai trudng ton Bat Diét. Trudc khi
thanh tuu trang thai V6 Sanh Bat Diét, con ngudi con phai d6i pho trd di tré
lai v&i hién tugng chét. Vi cai chét ty né vo nghia ly, con ngudi khong nén
c6 gang tim cach khac phuc chudi dai nhirng dién bién sanh-td, td-sanh.

Theo Phat Gido, day khéng phai la ki€p séng dau tién cling khéng phai la
ki€p cudi cung clia ta trén thé gian. Néu hanh dong tét dep vdi long thanh
that tin tudng, trong tuong lai ta c6 thé tho hudng mét kiép séng tot dep
hon. Bang khac néu cam thay khdng muén con tai sanh trg di trd lai, ta
phai c6 gang tu tap dé tién dén muc tiéu bang cach tan luc chuyén can tinh
tan, trau gi6i va phat trién tdm nham tan diét tat cd moi hinh thirc tham ai
va nhirng trang thai tam & nhiém.

Triét Ly Phat Gido

Vi Thanh Nhan da thanh dat mirc d6 toan hao cao siéu nhat khéng khéc
trudc sy ra di cla ngudi than, bdi vi Ngai da tan diét moi cam tho lam xuc
déng. Buc Anuruddha, ltc bay gid da la moét vi A-La-Han, khong khoc khi
Pl Phat nhap diét. Nhung Birc Onanda, luc dy chi la mét vi Tu-Ba-Hudon,
khong thé cam Iong, phai biéu 16 n6i khé tdm cda minh qua nhirng giot 18,
Vi ty khuu dang khéc can phai dugc nhac nhd quan diém clia Blc Phat
trong trudng hgp tuong to nhu sau:

"Nay Phap Htru Ananda, c6 phai chang Birc B6n Su da c6 day rang cai gi da
dugc sanh ra, da la ching sanh, va nhirng gi dugc cau thanh, at phai tan ra.
D6 la ban chat thién nhién cda tat ca cac hanh (cac phap dugc cau tao);
sanh roi diét -- BDa dugc sanh ra tic nhién phai hoai diét -- Va khi cac hanh
hoan toan cham dut, chirng d6 c6 trang thai thanh binh An Lac Téi
Thugng."

Nhirng |6i day trén la nén tang cua triét ly Phat Gido.
Nguyén Nhan Cla Phién Ndo

Nguyén nhan dua dén phién ndo clia chung ta la "Luyén ai", dudi moi hinh
thirc khac nhau. Néu mudn khac phuc sau kho ta phai loai trir luyén &i --
chang nhirng khéng luyén ai ngudi, ma cling khong luyén ai su vat. Pay la
chan ly cung tot; va day la bai hoc ma hién tugng chét day ta. Luyén ai cho
ta nhiéu viéc dé thda man cadm xdc va trai qua cudc séng tran tuc trén thé
gian. Nhung dén murc rét cung, cling luyén ai dy la nguyén nhan cla tat ca
moi uu phién cdia ching ta. Ngoai trir truong hop ching ta da thudc nam
long bai hoc ay, cai chét con lam cho ta kinh hoang khiép dam.
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Su kién nay dugc Blrc Phat dién td mot cach tinh vi nhu sau:

"Cai chét dem di mot ngudi, mac dau ngudi ay triu mén bam chat vao con
cdi va tai san -- cing giéng con nudc I mang di ca mot lang dang mé ngu."

Cau Phat ngdn nady ham xuc y nghia rang, néu ca lang khdong dang mé ngl
ma tinh giac hay biét kip thdi, thi nguy co cla tran bao lut da dugc tranh
khai.

Chét La Hién Twong Phé Cap Cung Khap

Gig day chudng ta hdy nghién cliru xem Blrc Phat giai quyét van dé nhu thé
nao cho hai ngudi, cd hai déu sau kho vi luyén i, va nguyén nhan 1a cai
chét.

Mot ngudi la Kisa Gotami. Blra con duy nhat clia ba bi ran can chét. Ba 6m
con trong long ho hai chay dén cau clru véi Buc Phat. Burc Phat bao ba di
tim cho Ngai vai hot cai, ma hét cai dy phai lay tir trong mét gia dinh ma
khong bao gio cé ngudi chét. Nhung ba khong tim ra mot gia dinh nhu thé.
M6&i nha ma ba di dén déu hodac & trong thdi ky tang chay, hoac da khoéc
mo&t ngudi chét, vao luc nao trong qua khir. DEn chirng d6 ba nhan ra chan
ly dang cay: rang cai chét pho cap cung khap moi naoi. Chét dén vdi tat ca
moi ngudi, khdng chira ai. Sau mudn la di sdn ma moi ngudi déu thira ké.

Ngudi khac ma Birc Phat khuyén nhd la Patacara. Truong hop cla ba cang
budn tham hon. Trong mot thai gian ngan ba mat hai con, chéng, anh, cha,
me va tat ca tai san sy nghiép. Cudng tri, ba xo6c xéch y phuc chay hoang
dai ngoai duong cho dén khi gap Bl Phat. Burc Phat phuc héi tam tri cho
ba va dua ba thoat ra khdi con khing hoang, trd lai trang thai binh thudng,
bang cach giai thich rang moi ngudi déu phai xem cai chét la hién tuong tu
nhién, dén véi tat ca chang sanh.

"Nay Patacara, khong phai day la mot lan duy nhat ma con phai chju dau
kho vi mat ngudi than. Trong chubi dai nhing ki€p séng trong qua khir con
da khoc cai chét cia mét ngudi cha, mét ngudi me, khéc chéng, khéc con,
va khéc than bang quyén thudc. Trong khi khéc nhu thé vi dau khé, nudc
mat cQia con chay ra con nhiéu hon la nudc trong bién ca." Sau khi nghe
xong 10i day, ba Patacara nhan thirc tdnh cach khéng chac chéan cta doi
séng.

Ca hai ba, Kisa Gotami va Patacara, déu hiéu biét y nghia cla tinh trang
dau kho, va méi ba lanh hoi bai hoc xuyén qua kinh nghiém tham khéc clia
chinh minh. Khi thau hiéu tham sau Chéan Ly Pau Tién cla sy dau kho, "Kho
Thanh D&", ta cling hiéu biét luén ba Thanh D& kia. "Nay chu Ty Khuu,
ngudi nao thong hiéu cai khé", Birc Phat day, "cling thdng hiéu su phat
sanh cla dau kho, sy chdm dut dau khé, va con dudng dan dén su cham
durt dau khé."

Ngii uan
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Chét la sy tan ra cdia Ngd uan. Ngd uan (panca-khandha) hay nam nhém ay
la tudng, tho, hanh, thirc va sac. B&n uan dau la nhirng nhom thudc veé tinh
than, danh hay nama, hgp thanh don vi tdm linh. Uan th&r nam, r|pa, sac, la
nhém vat chat.

Mot cach ché dinh, ta goi su phoi hgp tam-vat-ly nay la ca nhan, ngudi, hay
tu ngd. Do d6 moi thuc thé hién hiru nhu vay khdng phai la cad nhan ma chi
la su cdu hgp cla nhitng phan t&r danh va sac. Thong thuong ching ta
khong xem nam uan la nhirng hién tugng, ma thay dé la thuc thé don
thuan nguyén ven thuong con, mét ngudi, hay mét ching sanh, béi vi tam
clia chung ta si mé, va bdi vi trong tham tam, chiing ta muén xem dé la tu
nga, la chinh ta, @& thda man tinh ngd man cda minh. Chdng ta chi c6 thé
thay thuc tudng cla su vat khi nao 1ap tdm nhan nai va quyét thay cho
dugc su vat dung nhu sy vat la vay.

Hay hudng cdi nhin trd vao bén trong, quan sat tan tudng tam minh,
nghién ctru tng héc hém va ghi nhan mét cach khach quan, khéng suy tu,
khong dé cho y nghi riéng tu cia minh xen vao tién trinh, va chuyén can
trau gi6i thién tap du lau, dung theo nhitng gi Blrc Phat ban day trong Kinh
Niém X (Sati Patthana Sutta). Chirng dy ta s& thdy nam uan khong phai la
mot thuc thé ma chi la chubi dai tién trinh tam-vat-ly.

Chirng dy ta sé khong Iam 1on xem cdi bé mat gid tam la that.

Chirng dy ta sé thay cac uan nhanh chéng phat sanh va hoai diét, ti€p néi
nhau sanh-diét, sanh-diét, trong mot chudi dai, khong bao gid giong hét
nhau trong hai khodnh khac ké ti€p, khéng bao gio tinh ma luén ludn &
trong trang thai dong, ludn ludn tréi chay, luén ludn trd thanh mot cai gi
khac.

Tai Sanh

B&n danh uan, tdre thirc (tdm vuong) va nhém ba tdm sd (tho, tudng, hanh)
hop thanh Nama, danh, hay phan tam linh, lién tuc chay trdi, sanh-diét,
sanh-diét khong gian doan, chap ndy dén chdp k&, nhung chap sau khong
giéng han chap trudc, vi chap trudc da diét, khong con nira. Moi chap tirc
khac tim moét nén tang vat ly méi dé sinh hoat -- mét 16p vat ly méi, thich
hap va thich nghi vdi tat ca cac uan dé diéu hoa sinh hoat.

Nghiép tac ddng nhu mot dinh luat, va dinh luat nay sdp x€p cac uan cho
mo&t ngudi sau khi chét. Hau qua la "tai sanh".

Mot B6 Nhirng Nguyén To6 va Nhirng Nang Luc

Mot cach giadn lugc, sy phéi hgp cdia ndm udn dugc goi la sanh. Tinh trang
ton tai cha cac uan nhu mot bo, moét nhém, dugc xem |a doi séng. Su tan ra
cUa nhirng nhém nay goi la chét. Va sy phéi hgp trd lai cia nhirng nhém
nay goi la tai sanh. Tuy nhién, ddi véi ngudi thudng, khong dé gi hiéu biét
nhitng nhom goi la uan ay phoi hop trd lai nhu thé nao. Bang vé phuong
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dién nay, sy hiéu biét thich nghi vé ban chat cda nhirng nguyén té, vé nang
lyc tam linh, vé dinh luat nghiép bao va tac dung phdi hop v&i nhirng nang
lyc cdia vi try, qua that vo cung thiét yéu. Béi vdéi vai ngudi, do chi la mot
dién bién don gian va thién nhién. Béi v&i ho cai chét chi la tinh trang phan
ré cla nam nguyén t6, va sau dé thi khdng con gi nira. D6i véi ngudi khac,
chét |a sy chuyén sinh linh hén, "linh hdon" di chuyén tir mét co thé nay
sang mot than khac; theo nhirng ngudi khac nira chét c6 nghia la sy ngung
déng cda linh hon, chd dén mét "Ngay dé dugce Xét XU Tuy nhién, d6i véi
nguoi Phat tlr, chét chi la sy cham dit tam thoi ciia mot hién tugng tam
thdi. Day khong phai la tuyét diét, chdm dit han cai dugce goi la ching
sanh.

Nhirng Nguyén Nhan Cla Su Chét

Theo Phéat Gido, chét co6 thé xay ra theo mot trong bén phuong cach sau
day:

1. Cé thé chét vi hét tudi tho. Loai chét nay dugc goi la Ayukkaya;

2. C6 thé chét vi nang luc cda nghiép tai tao, tdrc nghiép lam nguyén nhan
cho sanh va ttr, da can. Loai chét nay dugc goi la Kammakkhaya;

3. C6 thé chét vi hai nguyén nhan ké trén dong cham dit cuing mét Iuc;

4. CuGi cung, c6 thé chét vi nhirng nguyén nhan xay dén tir bén ngoai nhu
tai nan, nhu nhitng bién c6 bat thudng -- do nhirng hién tugng thién nhién
hoac do nghiép da tao trong nhirng ki€p song qua khlr khdng c6 nhac dén
trong nguyén nhan loai thi nhi (2). Loai chét nay dugc goi la Upacchedake.
Cé nhirng hinh dnh tuong dong dé so sanh va cho thay rd bdn loai chét.
B&n loai chét nay giong nhu bon truong hop lam tat moét ngon dén dau.
anh sang ctia mot ngon dén dau cé thé tat vi mét trong bon ly do sau day:

1. Vi tim lun. Diéu nay cling gidng nhu tudi tho da hét;

2. Vi hét dau. Cling giéng nhu chét vi hét nghiép Iuc tai tao;

3. Vi dong thai, tim lun va hét dau cung moét Idc. Cling giong nhu cai chét vi
tudi tho va nghiép luc tai tao déng thdi cham dut;

4. Vi nhirng nguyén nhan bén ngoai nhu mét ngon gié manh thoi qua.
Cling gidng cai chét do nguyén nhan bén ngoai, tai nan v.v...

Do d6 khdng phai chi c6 nghiép (Kamma) la nguyén nhan dua dén chét.
Con ¢6 nhitng nguyén nhan khac tr bén ngoai. Gido Huan ctia Birc Phat ro
rang khang dinh rang riéng Nghiép (Kamma) khéng giai thich tat cd nhirng
gl xay ra trong ddi séng clia ching ta.

Do6i Phé Vé&i Nhirng Su Viéc Xay Ra Trong B&i S6ng

Trudc nhirng su viéc xay ra khdng thé tranh, ta phai doéi pho nhu thé nao?
Phai sém tu dé cao canh giac -- tdrc 1a nén suy tu rang cai chét sé dén, va
phai dén mot Iic nao, sém hay mudn. Biéu nay khéng cé nghia la ngudi
Phat tlr qua bi quan, nhin d&i qua den t6i. Chét la mot thuc tai, va ta phai
doi pho véi thuc tai ndy -- Phat Gido la ton gido cua ly tri. Phat Gido rén
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luyén hang tin d6 duong dau v&i nhirng bién c6 xay ra trong cudc song,
dau thuec tai phl phang khac nghiét nhu thé nao. Vi Gido Chad sang lap dao
Sikh, Guru Nanak c6 néi, "Thé gian sg chét. Béi vdi toi, chét la mot phudc
bdo, n6 dem lai tinh trang an lanh." Diéu ndy chirng té rang cac bac vi nhan
va hang ngudi thanh thién khong sg ma san sang chap chan cai chét. Bao
nhiéu anh hung da hy sinh mang séng cda minh dé tao an lanh cho ké
khac. Tén tudi cGia cac Ngai con ghi lai trong lich sir nhan loai bang nhirng
chir bang vang dé truyén lai hau thé.

Chét la biéu Khong Thé Tranh

Qua that mau thuan! mac dau chdng ta thudng thay cai chét than nhién
hoan thanh nhiém vu clia n6, mang di nhiéu cudc séng, nhung it khi ta
nght dén mot ngay nao, sém hay mudn, chinh minh cling sé la nan nhan
cla no. V&i tam luyén &i manh mé bam chat vao doi song chang ta khéng
nght rang chét |a dién bién tuyét do6i chac chan trudc sau gi cling phai dén
ma cho rang nhirng tu tudng nhu thé la suy nhugc, mac dau do la thuec té.
Chung ta thich day Iui nhirng y nght d6 ra phia sau, cang xa cang tét, ching
ta tu ky am thi rang chét la mot hién tugng xa vai, la cai gi khong nén nght
dén. Phai c6 dd can dam dé déi dién vdi su viéc. Ta phai san sang dé duong
dau vdi su that khac nghiét phd phang. Chét la mot dién bién xac that. Néu
thau hiéu va tri gia ding muc nhirng dién bién tuong tg, va xac dinh rang
chét 1a diéu khéng thé tranh; cai chét phai dugc chdp nhan la bién c6 binh
thuong khong cé gi dang kinh sg, ta phai cé du kha nang déi phd mot cach
tram tinh, can dam va tu tin khi né dén.

Bon Phan va Trach Nhiém Cha Ta

Vé&i su hiéu biét chdc chan rang sau cling cai chét sé dén vai ta mot ngay
nao, vdi thai dd tram tinh, can dam va ty tin, chiing ta phai quyét dinh
chuyén giao bon phan va trach nhiém cdia minh cho ngudi than ké can.
Khong nén trién hoan trach nhiém va bon phan. Ché hen lai ngay hém sau
nhirng gi c6 thé lam dugc hdm nay. Ta phai xr dung thi gi& cho diing murc
va trai qua cudc séng mdt cach hiru ich. Bon phan clia chiing ta déi véi vg,
hay chong, va vdi con cdi, dang phai dugc xem la uu tién va phai dugc thi
hanh dung luc. Phai nghi dén di chuc, khéng nén chd dén gidy phut cudi
cling. Vao ldc &y, vi so xuat lang quén, ta c6 thé tao tinh trang tinh than qua
cang thang khéng can thiét, gdy nén nhirng kho khan, nhirng van dé cho
gia dinh. Than Chét c6 thé goi ta bat c IGc nao, khong ké 1a ai, khong luan
giy phut nao. NEu mudén chuan bi san sang cho ki€p song tdi. Ta phai c6 du
can dam dé duong dau dién bién cudi cling nay vdi trién vong tét dep va
long tu tin virng chac

Ai Duc va Vé Minh
C6 thé khac phuc cai chét khdng? Cau trd 1oi 1a -- C6 thé!
S& di c6 chét la badi vi cé sanh. Tinh trang lap di lap lai ndy dugc goi la vong

ludn hoéi saNsara. Néu vong quanh nhirng ki€p sinh tén nay phai ngung lai,
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chdm dut, né chi co thé bi cat dut & giai doan V6 Minh (Avijja) va ai Duc
(Tanha) -- D6 1a hai cdi ré cha vong luan hdi ma ta phai tan diét. Nhu vay,
néu tan diét ai Duc va V6 Minh &t ta ché ngu "sanh", chinh phuc "t&", va
vuot ra khdi vong luan hoi, thanh tuu Niét Ban.

Ta phai 6 géng hiéu biét rang tat cd moi sy vat trong vl tru nay déu khéng
nglrng bién chuyén, khdng cé gi chac chan vinh ton. Kiép séng chi la do
ki€én, mét gidc mo. Khi phan tach su vat dau theo phuong cach khoa hoc
hay theo triét hoc, cubi cung ta khéng thay gi khac hon la hu khong.

"Sg chét khong khac nao ta sg coi ra mot cai o ci". (Gandhi)

Mat di mdt ngudi ma ta thuong yéu quy mén qua that khé chiu dung, dé la
bdi vi ta triu mén, luyén ai. Diéu nay xay dén ba Visakha, vi tin nr néi tiéng
giau tdm dao nhiét thanh trong thoi Bdrc Phat. Khi mat mot ngudi chau
than yéu ba dén yét kién Drc Bon Su mong tim dugc an Qi con sau.

"Nay Visakha, con muén cé con chau déng ddo nhu so tré con trong thi xa
nay khéng? Blrc Phat hoi. "Bach Ngai qua that con mudn dugc nhu vay."

"Vay, nay Visakha, trong truong hop ay con sé khéc cho tat ca nhirng tré
con khi né chét khéng?

Nay Visakha, ngudi c6 hang tram vat dé thuong mén yéu chudng sé c6
hang tram uu phién dé khéoc. Ngudi khdng cé gi dé thuong yéu, sé khong cd
uu phién dé khoc."Khi ngi rong tam luyén &i ta cling phai chuan bi san sang
dé tra cai gia cla phién ndo khi phan tan chia ly. Tinh thuong bam vao doi
séng do6i khi phat trién thanh su lo sg yéu hén suy nhugc vé ci chét. Ta sé
khong dam mao hiém, dau mao hiém cho diéu lanh, trong |1& phai, mao
hiém dé dat dén muc tiéu chan chanh. Ta séng trong tinh trang lo au, sg
mot con bénh hay mot tai nan sé cham dut cudc doi hinh nhu vo cung quy
bau cla ta. Nhan thirc rang chét la diéu chac chan phai dén, ta hy vong va
nguyén cau cho "linh hén" minh sé ti€p tuc mai mai séng trén mét canh
trdi, an toan va bén virng. Nhirng tin ngudng nhu thé dy can cl trén long
tham, muon mét ki€p séng bén bi lau dai.

Tat cd moi ngudi va moi ca nhan phai ty canh giac va sang su6t hay biét vai
trd cla hién tugng chét trong s6 phan minh. Dau vua chda hay thudng
dan, giau hay nghéo, manh hay yéu, noi an nghi cudi cuing clia ca thé vat
ch&t nay van la trong mot quan tai nam dudi ba tac dat, hodc trong mét cai
lo, hay tha tréi theo dong nudc.

Tat cd moi ngudi déu phai d6i pho va chia xé vgi nhau mét s6é phan. Vi
khong hiéu biét ban chat that sy cla ddi song, ta thudng khoc than sau
tham va kéu la rén siét. Mot khi d& nhan thirc ban chat that sy clia ddi séng
ta c6 thé manh dan doi dién véi dac tudng vo thudng clia van hiru va mong
tim giai thoat.
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Cho dén khi, va ngoai trir khi thanh tuu giai thoat ra khéi thé gian nhirng su
vat dugc cau tao, ta con phai déi dién vdi cai chét, trd di trd lai. Va trén
phuong dién nay cling vay, vai tro cla su chét rat la ré rang. Néu ai cam
thay rang chét la diéu khong thé chiu dung, hay c6 gédng chuyén can khac
phuc vong quanh sanh va tu.

Suy Niém Vé Su Chét
Tai sao phai suy tu vé su chét? Tai sao phai quan niém hién tugng nay?

Chang nhirng Blrc Phat khuyén khich ta thdo luan vé cai chét ma Ngai con
doén dbc khich 1é ta nén quan niém, thudng xuyén suy tu vé sy chét. Cai g
dugc sanh ra phai chét. Tam va than, sanh khéi vao ltc dugc tho thai, phat
trién, trudng thanh va I1én da ky han. Néi cach khac, né di theo tién trinh gia
nua. Trudc hét chang ta goi dé la trudng thanh, roi gia nua, nhung chi ¢
mot tién trinh di lan dén thanh thuc, nd nang, va tién trién dan dén cai chét
khong thé tranh.

Ngay nay theo s kiém ké dan s6 thé gidi, trung binh c6 khodng 200,000
ngudi chét méi ngay. Tinh ra, khoang 70 triéu ngudi chét trong moét nam.

Chung ta khéng quen suy nghivé su chét hodc nira hoa huén, khéng nght
dén cdi chét. Thong thudng chidng ta c6 tranh nd va séng nhu khong bao
gid sé chét. Ngay nao con sg phai chét ta khdng thé séng mot cach day du
va tot dep nhat. Vay, mot trong nhirng ly do can ban nhat dé suy niém vé
su chét, dé y thirc tron ven thuc tai nay, la phai khac phuc néi lo sg. Suy
niém vé su chét khong phai dé lam cho ta xuéng tinh than hay giam suy
tam tri; ma nham muc tiéu gitp ta thoat ra khéi moi tinh trang lo au s¢
sét.Ly do thr nhi d€ suy tu vé su chét la né sé chuyén bién 16i séng va thai
d6 cdia ching ta d6i v&i cudc doi. Gia tri cha doi song déi véi ta sé déi thay
mau chéng mot khi ta ngung quan niém cudc séng nhu sé mai mai truong
ton, va ta sé bat dau séng theo mét duong 16i khac.

Ly do th(r ba la n6 sé phat trién kha nang nhin thang va déi dién cai chét
theo dudng I6i chan chanh va thanh binh an lac.

Quan niém vé su chét dem lai ba diéu loi ich:

* [am giam b6t lo so;

* dem lai pham chat méi dé boi bé doi séng clia ching ta, gidp chdng ta
trai qua cudc song cé gia tri thich ng; va

* gilp chung ta tur gid cudc ddi mot cach trang nghiém, chan chanh va
xung dang.

Con can gi thém nra?

Phat Gido khuyén khich ta quan niém nhu sau:
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* ban chat thién nhién cda t6i la phai chuyén dan dén tudi gia, toi chua
vuot thoat ra khdi trang thai phai gia nua;

* ban chat thién nhién cua téi la phai bénh hoan, tdi chua vugt thoat ra
khoi tinh trang phai bénh hoan;

* t6i phai ganh chiu hdu qua cda nghiép ma chinh toi d& tao va khong thé
lan thoat ra khéi nghiép bao;

* ban chat thién nhién cua t6i la phai chét, toi chua vuot thoat ra khoi hoan
canh phai chét; va

* Tt ca nhirng gi cla tdi, yéu thuong quy chudng va vira long, sé doi thay
chuyén bién va trd thanh cai gi khac, tat ca déu sé lia toi.

Khi chiing ta quan niém thuc tai ndy mot cach thanh than an binh va tham
nhuan né vao tam, sé phat sanh dén ta mét nang luc hau qua diing manh,
ché ngu ndi lo sg vé tudi gia, bénh hoan, chét chéc va chia ly. N6 khong lam
cho chung ta tré nén hén yéu suy nhugc ma gilp ching ta trut di ganh
nang lo au va sg sét. b6 la ly do tai sao chdng ta quan niém cdi chét: khéng
phai vi ching ta néng long mong dogi cai chét, ma vi ching ta mudn séng va
chét khéng lo sg.

Chét La M6t Phan Cha D&i Song

Cai chét, dén vdi tat ca moi ngudi, la mot phan cdia doi séng trong vong
quanh nhirng kiép s6ng. Vai ngudi chét vao Ira tudi thanh xuan, ngudi khac
khi nién cao tudi I&n, nhung tat cd moi ngudi déu phai chét, khong thé
tranh. Khéng ai md&i moc chiing ta dén, va cling tu minh ching ta ra di.
Chac chan la toi sé phai chét -- tat cd moi ngudi cling vay, déu phai lia doi.

Cay ¢6i, hinh sac, ching sanh, tat ca déu phai budc chan vao cing mét con
dudng dy. MUa thu sé sém sua dén, 14 sé roi rung, lia cdy. Chung ta khong
khoc, vi do la ban chat cdia thién nhién, 14 phai roi rung, lia canh vao cuébi
mua. Con ngudi cling trai qua cung mot doan dudng, cung mot kinh
nghiém ay.

Théng thudng, nhirng ngudi cd theo moét ton gido it lo sg han ngudi tich
cuc séng theo vat chat, vi con ngudi vat chat chi dac biét chu trong dén mot
diéu trong dgi song la théa man nhuc duc ngd tran.

Nhung trong cach nhin doi clia ngudi Phat tlr, chét khéng phai la diém
chd@m ddt ma sanh cling khong phai la diém khai dau cda cudc song. Trong
thuc té, chét la diém khdi dau va nguoc lai sanh la diém cham dit cda doi
s6ng. N6 chi la moét phan cla toan thé tién trinh, tién trinh cla vong quanh
sanh va td, roi tai sanh va chét trd lai. Néu cd mét it hiéu biét vé tién trinh
dién tién khdng ngirng nay, cai chét khong con kha nang tao nhimng con
khdng hodng kinh hoang hén yéu suy nhugc nira, bdi vi dau sao day khong
phai la diém tan cung. Chi la diém cham dut cia mot giai doan; chi la mot
chu ky, dai theo con dudng va rbi con duong tiép tuc trai dai vd cung tan
véi nhirng chu ky khac. La lia canh, roi rung, nhung dé khéng phai la diém
chdm dut. La trd vé vai dat va trd thanh phan bon dé dudng nudi cdi ré,
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qua nam tdi cay sé tré 1a méi xanh tuai. Ta c6 thé nhin cudc séng cda con
nguoi cung mot thé dy. Gio phat 1dm chung clia mot ngudi tao duyén cho
ki€p séng mai. Su hiéu biét nguyén tac can ban nay gilp ta dat xuéng ganh
nang lo au va kinh sg.

Soéng Giac Tinh

Chang ta s6ng theo nhiéu 16i dién cudng dén dé khdng hay biét rang minh
dang hoang phi thi gid. Ngay hdom nay ta phung phi bao nhiéu thi gi& dé lo
sg cho nam tdi, cho hai muoi nam tdi, mai nghi suy cho tuong lai ma khéng
con thi gio dé séng day du cho chinh ngay hém nay. Va gia tri cda ching ta
trong ddi séng sé déi thay. Cai gi la quan trong trong doi? Cai gi lam dong
co thic day ta? Yéu t6 nao dua day ta trong ddi s6ng? Néu ta that su suy
niém vé sy chét, cong trinh suy tu nay sé gilp ta nhin lai gia tri ca minh.
C6 bao nhiéu tién cta? Piéu d6 khong quan trong vi ta khong thé dem né
theo. Chi dén cai than nay cua ta, ta cling phai bd lai phia sau cho ngudi
khac tuy y mudn lam gi thi lam; né chi la mt déng can ba du thira bé lai.
Khi xa lia thé gian nay ta khong thé dem theo cai than quy bau thuong yéu
nay. Pham chat cda doi séng quan trong hon nhirng tai san su nghiép vat
chat dugc thau thap va tich trir. Pham chat co ban clia ddi séng la pham
chat cGia tdm. Chdng ta séng nhu thé nao ngay hom nay c6 thé quan trong
hon nhiéu nhirng sé& hiru bén ngoai ma ta c6. Chinh cai chét va pham chat
cla tdm sé tao duyén cho kiép tai sanh sap dén. Do la s& hiru duy nhat ma
ta c6 thé dem theo. D6 la di sdn duy nhat ma ta khong bo lai phia sau cho
ai khac.

T6i la chli nhan cla cai nghiép cla tdi, la thira ké cla cai nghiép cda toi.
Pugc sanh ra tlr bao thai cdia cai nghiép cua toi, toi la ho hang than thudc
cla cai nghiép cuda t6i, 4n nau trong va nang dd bdi cai nghiép clia toi. Bat
luan nghiép nao ma toi sé tao, dau thién hay bat thién, t6i sé la thura ké
lanh tron di san ay.

T4t cd nhirng gi sé theo ta sé& la nhirng pham chat ma ta da phat trién bén
trong minh, nhirng dirc tdnh cta tadm, nhitng pham hanh tinh than, va
nhirng tinh chat tot hay xau. D6 la tat ca nhirng gi ta sé thira hudng. b6 la
nhirng diéu kién s& quyét dinh sy tai sanh va ki€p séng tuong lai cla ta.
Ngay nay ta c6 thé an hudng bac triéu da thau thap, nhung con quan trong
hon nhiéu la mot ki€p séng thanh binh an lac va cong trinh bat dau xay
dung nhirng phdm hanh dao diric thanh cao. N6 s& c6 anh hudng rat tét
dep dén 16i s6ng cla ta va nhirng gia tri ma ta phat trién. Van dé khong
phai la thanh cong; van dé la ta da thanh cong bang cach nao.

Chét Mot Cach Tot bep

Da xét suy cdn ké tat ca nhirng diéu trén, néu ta khdng hoang hét xem cai
chét |a mot dién bién bao nguy ma thay dé chi that su 1a mot kinh nghiém,
ta co thé tu tin d6i phé vai nd. Co6 thé lam rat nhiéu chuyén dé tao duyén
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cho mét cai chét tét dep. Néu cé mot cude séng tét, cai chét sé dé dang.
Nham gilp tién trinh chét troi chay dé dang ta nén nhan manh nhiéu vé
cong phu phat trién dlrc tdnh khéng sg sét.

Do6i v&i phan ddng, hon gi hét, ta sg dau dén va sg phai xa lla ngudi than.
Qua that la dang so. Vao lac 1dam chung, nhirng 1&i khuyén khich va an Gi dé
lam vitng long 1a nhu cau khan thiét hon tat ca. Trudc tién, can phai lam
cho minh vitng long tu tin. Con dau qua that dir déi va rat khé chiu dung,
nhung rat may man la nganh y khoa hién dai rat tién b, cé thé lam giam
suy néi khé ma con ngudi phai chiu trudce khi qua doi.

Con dau khéng nhat thiét la mot d6i tugng can phai sg. Su (Ngai Sri
Dhammananda) thudng an Ui ngudi sap chét -- ngudi mang moét ching
bénh ngat nghéo nhu ung thu chang han -- khéng nén qua sau khé vi dau,
va sé c6 thu6c lam nhe bét con dau. Hau qua quan trong clia nhirng |6
khuyén nay la lam cho ngudi bénh an tam ra di mot cach binh than.

Niém lo sg khac clia ngudi sap chét la phai xa lia tai san. L& di nhién, néu c6
suy niém trudc vé diém nay, van dé co thé giai quyét dé dang hon nhiéu. Ta
biét rang chinh tinh trang sum hgp da ham xuc y nghia chia ly. Cé hgp at ¢
tan. Néu ngudi lam chung chua tirng tu tap thuc hanh loai suy niém nay, ta
can phai nhe nhang khuyén gidi rang nhirng ngudi than con lai nhu vag, hay
chéng, va con cai sé dugc trong ndm cham séc day dd. Ngudi sap chét can
phai dugc an tdm rang moi viéc déu sudn sé, ban bé sé lo lang gilp da.

Can phai c6 gang nhan manh, khuyén khich ngudi sap chét nén gitr tam
tram tinh va thanh binh an lac. Lam thé nao c6 thé chét mot cach tét dep?
Pudng 16i clia ngudi Phat tir la tao bau khéng khi an lanh trong phong
ngudi bénh. Khéng nén ké I& khoc than. Nhirng tiéng kéu la tham thiét c6
lgi ich gi cho con ngudi dau kho dang can phai dugc yén 6n dé an tam lam
mot viéc rat quan trong -- lia doi. Canh trang than van kéu khoc lam cho
ngudi lam chung rat khé ma ra di mét cach an lac. Vao luc bay gio nhirng
ban bé than thudc hién dién nén c6 thai do té ra rang minh sé trong chirng
cham séc, thuong yéu, va san long dong gop lam mot diéu gi dé nang da.

"Nhirng bi€u tugng co6 tanh cach ton gido that vo cing hiru ich va rat hop
canh trong trudng hop nay. Néu ngudi 1dam chung la Phat t& thi mot pho
tugng Phat nhé, sy hién dién cda vai nha su doc tung kinh ké va néi vai |0i
khuyé&n nhd ém diu sé gilip rat nhiéu cho ngudi sap chét ra di an lanh va
tram tinh. D6 1a nhirng yéu t6 huyén diéu c6 thé dua ho chuyén sang kiép
séng md&i mot cach tét dep nhat." (Ajahn Jagaro)

Cai Chét Thanh Binh An Lac

Moi ngudi déu hy vong, va hét long mong mudn dugc mét cai chétthanh
binh an lac sau khi vién man dam dang bon phan va trach nhiém trong doi
s6ng. Nhung bao nhiéu ngudi da that su chuan bi san sang cho dién bién
nay? Bao nhiéu ngudi da chiu khé hoan thanh trach nhiém déi véi gia dinh,
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V@i ngudi than, véi ban be, véi qué huong x(&r s&, véi ton gido minh va doi
V@i s6 phéan clia chinh minh? Nhirng ai khéng lam tron bén phan ciia minh
thi rat khé ma chét mot cach an lanh.

Chuing ta phai hoc 16i khac phuc tinh trang sg chét bang cach nhan thirc
rang chinh cac vi trdi cling phai chét. Nhirng ai da dé thoi gian troi qua mét
cach vo ich sé c6 nhiéu duyén c& dé than khoc khi kiép séng clia chinh ho
di chuyén dan dén murc cubi cung. Khi ngudi ta thay rang kiép song cla
minh chi la mét giot nudc trong dong séng khéng ngung tréi chay, ho sé
vung tréi ddy déng gép phan nhd nhoi cdia minh cho dong doi rong I6n bao
la. Ngudi cé tri tué hiéu biét rang dé séng ta phai gia cong tu gidi thoat
bang cach tranh lam nhirng diéu bat thién, c6 lam nhirng viéc thién, va
thanh loc tdm. Ngudi thong hiéu Gido Huan clia Bdc Phat khéng bao gid so
chét. Chét khong phai la nguyén nhan dé sau ndo. Nhung n6 qua that dang
lo néu ta chét ma khéng lam diéu gi cho chinh minh va cho thé gian.

T6i Chét Ngay Hom Nay

David Morris la mét hoc gia Phat tir ngudi Phuong Tay da qua ddi Iuc 85
tudi tho. SGm slia sau khi dng chét ngudi viét quyén sach nhoé nay (tdc Ngai
Sri Dhammananda) c6 nhan dugc mot birc tho clia 6ng (rd rang la 6ng da
viét birc tho nay va dan chi nén géi di sau khi 6ng chét). Tho viét nhu sau:

"Su sé lay lam hoan hy ma biét rang téi da lia doi ngay hém nay. Su sé c6
hai ly do dé vui. Trudc tién, Su sé& an long dugc biét rang con dau kho vi
bénh hoan cula t6i sau cung dén day da cham dut. Ly do thi nhi 13, tir khi
quy y Tam Bao va tr& thanh Phat ti, toi trong sach hanh tri ngi gigi véi
long tin tudng nhiét thanh. Nhu vay Su biét rang toi sé khong thé tai sanh
vao nhitng canh kho."

* %k %
Dadi s6ng tua hd nhu mét gidc ma. Chét la su viéc di nhién phai xay dién.
Trong khi chudn bi d€ san sang d6i pho ta nén quyét dinh hodac tiép tuc,

hoac chdm dirt vong quanh sanh tlr dé tu thoat ra khdi moi dau khé. Do la
muc tiéu clia doi séng ma tri théng minh cdia con ngudi phai quan tam dén.
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